ANATOMIE A FYZIOLOGIE

. Organismus ziskava energii:
a) z dychani
b) z hormonu
C) z zivin
d) ze svalové prace

. Nejpohotov éjSi zdroj energie p Fedstavuji:
a) tuky

b) cukry

c) bilkoviny

d) vitaminy

. K trdvicimu systému nepat Fi:
a) zuby
b) hltan
c) hrtan
d) jicen

. Hrudni dutina je od b FiSni dutiny odd élena:
a) pohrudnici

b) poplicnici

C) pobfisnici

d) branici

. Rovnovazné ustroji je uloZzeno:
a) ve vnitfnim uchu

b) ve stfednim uchu

c) v zevnim uchu

d) v prodlouzené mise

. Na celkové hmotnosti dosp élého ¢lov éka se voda podili:
a) priblizné z 10 %

b) pfiblizné ze 30 %

c) pfiblizné ze 60 %

d) pfiblizné z 90 %

. Vstifebavani Zivin z potravy probihd p Fedevsim:
a) v zaludku

b) v tenkém stievé

c) v tlustém stfevé

d) vjicnu

. Na celkové hmotnosti dosp élého ¢lov éka se voda podili:
a) priblizné z 90 %

b) pfiblizné ze 60 %

c) pfiblizné ze 30 %

d) pfiblizné z 10 %



9. Prostor mezi €o€kou a sitnici oka je vypln én:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

a) krvi

b) mizou (lymfou)
c) sklivcem

d) vzduchem

Zakladni Zivotni funkce jsou:

a) dychani a zazivani

b) védomi, dychani a krevni obéh
c) zazivani a krevni obéh

d) vidéni, krevni obéh, slySeni

Ledviny jsou sou ¢asti systému:
a) vyluCovaciho

b) traviciho

c) obéhoveého

d) Zlaz s vnitini sekreci

Rohovka je sou €asti:
a) pokozky

b) kloubu

c) ucha

d) oka

Ve vnit fnim uchu jsou uloZeny:

a) sluchové kustky (kladivko, kovadlinka, tfrminek)
b) sluchové Ustroji a rovnovazné ustroji

c) sluchova (Eustachova) trubice a zevni zvukovod
d) sluchova (Eustachova) trubice a usni bubinek

Oznaéte nespravné tvrzeni:

a) Zakladni zivotni funkce jsou védomi, dychani a krevni obéh.
b) O¢ni koule je vyplnéna sklivcem.

c) Odkyslicena krev je pfivadéna do srdce Zilou vratnici.

d) Dychacimi plyny rozumime kyslik a oxid uhli€ity.

Pohybovy aparat ¢€lovéka je tvo fen systémy:
a) kosternim a svalovym
b) svalovym a ob&éhovym
c) kosternim a nervovym
d) svalovym a nervovym

Krev:

a) odvadi z tkani zplodiny latkové premény
b) roznési hormony

c) pfenasi dychaci plyny

d) vSechny odpovédi jsou spravné



17. Mezi zékladni zivotni funkce nezahrnujeme:
a) védomi
b) dychani
c) krevni obéh
d) zazivani

18. Jicen vyus tuje:
a) ve dvanactniku
b) v Zaludku
c) vtenkém stfevé
d) v tlustém stfevé

19. Sluchové k ustky (kladivko, kovadlinka, t Fminek) se nachazeji:
a) v zevnim uchu
b) ve sluchové (Eustachové) trubici
c) ve vnitfnim uchu
d) ve stfednim uchu

20. Oznaéte nespravné tvrzeni:
a) Krev rozklada potravu na Ziviny.
b) Krev pfenasi kyslik z plic do tkani.
c) Krev se uplatfiuje pfi Fizeni télesné teploty.
d) Krev odvadi oxid uhli€ity z tkani do plic.

21. V pohrudni €ni Stérbin & se nachazi:
a) sklipkovy vzduch
b) atmosféricky tlak
c) pretlak
d) podtlak

22. Tlak vzduchu v plicich a dychacich cestach je p  Fi ponoru na nadech:
a) zavisly na fyzické namaze
b) shodny s tlakem na hladiné
c) shodny s okolnim tlakem
d) zavisly na tepové frekvenci

23. Objem vzduchu, ktery Ize vydechnout po maximaln ~ im nadechu, se nazyva:
a) nadechovy objem plic
b) zbytkovy objem plic
c) vitélni kapacita plic
d) celkovy objem plic

24. Hrtan je sou ¢4sti:
a) hornich cest dychacich
b) traviciho systému
c) plic
d) jicnu



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Objem vzduchu, ktery nelze vydechnout ani usilo ~ vnym vydechem, se nazyva:

a) mrtvy prostor dychacich cest
b) vitalni kapacita plic

c) celkovy objem plic

d) zbytkovy objem plic

Zbytkovy objem plic p Fedstavuje objem vzduchu:
a) ve kterém nedochazi k vymeéné dychacich plyn(
b) ktery Ize vydechnout po maximalnim nadechu
c) ktery nelze vydechnout ani usilovnym vydechem
d) ktery se nachazi mezi pohrudnici a poplicnici

Branice se vyznamn & uplat nuje:

a) pfi zazivani

b) pfi dychani

c) pfifizeni télesné teploty

d) pfi obrané organismu pred infekci

Podtlak v pohrudni €ni Stérbin é:

a) udrzuje plice v rozepjatém stavu

b) slouZi k filtraci vydechovaného vzduchu
c) slouZzi k ohfevu vdechovaného vzduchu
d) vSechny odpovédi jsou spravné

Plice jsou udrZzovany v rozepjatém stavu:
a) vlastni pruznosti

b) podtlakem v pohrudniéni Stérbiné

c) parcialnim tlakem kysliku

d) parcialnim tlakem oxidu uhli¢itého

Mrtvy prostor dychacich cest zaujima p  Fiblizn é:
a) 0,15 litru

b) 1,5 litru

c) 4,5 litru

d) 6 litra

Zbytkovy objem plic zaujima p  Fiblizn é:
a) 0,15 litru

b) 1,5 litru

c) 4,5 litru

d) 6 litra

Oznaéte nespravné tvrzeni:
a) Dychaci systém sestava z dychacich cest a z plic.
b) Na povrchu plic se nachazi pohrudnice.

c) Celkovy objem plic je sou¢tem vitalni kapacity plic a zbytkového objemu plic.

d) Mrtvy prostor dychacich cest ¢ini pfiblizné 0,15 litru.



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

VitaIni kapacita plic p Fedstavuje objem vzduchu:
a) ve kterém nedochazi k vymeéné dychacich plyn(
b) ktery se nachazi mezi poplicnici a pohrudnici

c) ktery nelze vydechnout ani usilovhym vydechem
d) ktery Ize vydechnout po maximalnim nadechu

Celkovy objem plic je sou €tem:

a) vitalni kapacity plic a zbytkového objemu plic

b) vitalni kapacity plic a mrtvého prostoru dychacich cest

c) zbytkového objemu plic a rezervniho vydechového objemu plic
d) zbytkoveého objemu plic a mrtvého prostoru dychacich cest

Mrtvym prostorem dychacich cest rozumime:

a) objem vzduchu, ktery zustava v plicich i po usilovném vydechu

b) prostor, v némz nedochézi k vyméné dychacich plynu

c) rozdil mezi normalnim a usilovhym nadechem

d) rozdil objemu plic pfi maximalnim nadechu a maximalnim vydechu

K dychacim cestam pat Fi:

a) plicni cévy

b) plicni sklipky

c) pradusky a pradusinky

d) vSechny odpovédi jsou spravné

Sou €asti dychaciho systému neni:
a) hrtan

b) jicen

c) prudusnice

d) praduska

Oznadéte nespravné tvrzeni:

a) Mezi poplicnici (povrchem plic) a pohrudnici (vnitini sténou hrudniku)
se nachazi pohrudni¢ni Stérbina.

b) V pohrudniéni Stérbiné je podtlak.

c) Plice jsou uloZeny po stranach mezihrudni pfepazky.

d) Plice jsou udrZzovany v rozepjatém stavu vlastni pruznosti.

Plicni sklipky:

a) méfi v priméru okolo &tvrtiny milimetru
b) se nachazeji na konci dychacich cest
C) jsou opfedeny krevnimi vlase&nicemi
d) vSechny odpovédi jsou spravné

Dychaci cesty za €inaji:
a) pruadusnici

b) hrtanem

c) dutinou nosni

d) pradduskami



41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Oznaéte nespravneé tvrzeni:

a) Tepnami je vzdy vedena okyslicena krev.

b) Tepna srdecnice (aorta) odvadi krev z levé srde¢ni komory.
c) Tepénky se rozveétvuji na krevni vlasecnice.

d) Krevni vlidsecnice se spojuji v Zilky.

Tepnou plicnici je vedena:

a) odkysli¢ena krev z pravé srdec¢ni komory do plic
b) okysliCena krev z levé srde¢ni komory do plic

c) okysli¢ena krev z plic do levé srdecni siné

d) odkysli¢ena krev z plic do pravé srdec¢ni siné.

Dosp ély ¢lovék ma pfiblizn é:
a) 10— 12 litrG krve

b) 8 — 10 litrG krve

c) 5—6 litrG krve

d) 2 -3 litry krve

Srdce dosp élého €lov éka pre€erpa v klidu 5 litr G krve p fiblizn é:
a) za 1 sekundu

b) za 10 sekund

C) za 5 minut

d) za 1 minutu

Okysli €éena krev je p Fivad éna z plic:
a) do levé srdecni siné

b) do levé srde¢ni komory

c) do pravé srdecni siné

d) do pravé srde¢ni komory

Z pravé srde €éni komory je vypuzovana krev:
a) okyslicena

b) odkysliCena

c) do aorty

d) do hlavy, trupu a koncetin

Odkysli €ena krev je p fivad éna z velkého (t élniho) krevniho ob éhu:
a) do levé srdecni siné

b) do levé srde¢ni komory

c) do pravé srdecni siné

d) do pravé srde¢ni komory

Tepova frekvence zdravého dosp élého €lovéka je v klidu p Fiblizn é:
a) 30 tepl za minutu

b) 70 tepd za minutu

c) 110 tepu za minutu

d) 140 tepd za minutu



49.

50.

51.

52.

53

54

55.

56.

Maly (plicni) krevni ob éh tvo Fi okruh:

a) mezilevou srde¢ni komorou, plicemi a pravou srdec¢ni sini

b) mezi pravou srde¢ni komorou, plicemi a levou srdecni sini

c) mezilevou srde¢ni komorou, levou srdecni sini, plicemi a pravou srdecni sini
d) mezi pravou srdecni sini, plicemi a pravou srde¢ni komorou

Tepna srde €nice (aorta):

a) vystupuje z levé srde¢ni komory

b) vede okyslic¢enou krev

C) je soucasti velkého (télniho) krevniho obéhu
d) vSechny odpovédi jsou spravné

Oznaéte nespravné tvrzeni:
a) Srdecnice (aorta) vede krev z levé srde¢ni komory
do velkého (télniho) krevniho obéhu.
b) Srdce precerpa v klidu za 1 minutu pfiblizné 5 litrd krve.
c) Tepna plicnice vede krev ze srdce do plic.
d) Okyslicena krev je pfivadéna do pravé srdec¢ni siné.

Tepna srde €nice (aorta):

a) vystupuje z pravé srde¢ni komory

b) je soucasti malého (plicniho) krevniho obéhu
c) vede okysli¢enou krev

d) vSechny odpovédi jsou spravné

. Nejvice rozv étvena €ast krevniho recisté je tvo Fena:

a) tepnami

b) tepénkami

c) zilkami

d) krevnimi vliaseCnicemi

. Nejmensimi cévami jsou:

a) mizovody

b) krevni vliasecnice
c) zilky

d) tepénky

Srdce dosp élého €lovéka pre€erpa v klidu za 1 minutu p Fiblizn é:
a) 0,1 litru krve

b) 1 litr krve

c) 5 litra krve

d) 10 litrd krve

Odkysli €ena krev je vedena do plic:

a) tepnou srdecnici (aortou) z levé srde¢ni komory
b) tepnou plicnici z pravé srde¢ni komory

c) Zzilou vratnici

d) horni dutou Zilou



57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Portalni Zila (vratnice) odvadi krev:

a) z bfiSnich organl do jater

b) z plic do jater

c) zjater do ledvin

d) ze srdce do velkého (téIniho) krevniho obéhu

Tepna plicnice:

a) vystupuje z pravé srde¢ni komory

b) vede odkyslicenou krev

c) je soucasti malého (plicniho) krevniho obéhu
d) vSechny odpovédi jsou spravné

Z pravé srde €éni komory je krev vypuzovana:
a) do malého (plicniho) krevniho obéhu

b) do velkého (télniho) krevniho obéhu

c) do tzv. vratnicoveho obéhu

d) do jater

Srdce dosp élého €lov éka pFe€erpa p fi namaze za 1 minutu:
a) az 5 litra krve

b) az 10 litrG krve

c) az 30 litra krve

d) az 100 litrd krve

Impulsem k nadechu je p FedevSim podrazd éni dychaciho centra:

a) nedostatkem kysliku v organismu

b) prebytkem kysliku v organismu

c) nedostatkem oxidu uhli¢itého v organismu
d) prebytkem oxidu uhli¢itého v organismu

Oxid uhli ¢€ity p Festupuje z tkani do krve a z krve do plic:
a) vlivem zvySeného parcialniho tlaku dusiku

b) difuzi na zékladé rozdilu parcialnich tlakd

c) na zakladé vytésnovani kyslikem

d) pusobenim bilych krvinek

Dosp ély ¢lovék se v klidu za 1 minutu nadechne p Fiblizn é:
a) 8krat

b) 10krat

c) 16krat

d) 30krat

Krevni plazma:

a) je nazloutla tekutina

b) obsahuje pfiblizné 90 % vody

c) nese Cervené krvinky, bilé krvinky a krevni desti¢ky
d) vSechny odpovédi jsou spravné



65.

66.

67.

68.

Dychacimi plyny rozumime:
a) kyslik a oxid uhlicity

b) kyslik, hélium a vodik

c) kyslik a dusik

d) kyslik, dusik a oxid uhlicity

Krevni plazma:

a) vaze kyslik chemickou vratnou vazbou
b) obsahuje pfiblizné 90 % vody

c) vznika v kostni dreni

d) vSechny odpovédi jsou spravné

Cervené krvinky vznikaji:
a) Vv kostni dreni

b) v jatrech

c) v misSe

d) v krvi z krevni plazmy

Oznaéte nespravné tvrzeni:

a) Bilé krvinky se uplatiuji pfi zastaveé krvaceni.

b) Cervené krvinky vznikaji v kostni dfeni.

c) Cervené krvinky se uplatfuji pfi pfenosu kysliku.

d) Krev je pfiblizné z poloviny tvofena krevni plazmou.

. Na krvi je z hlediska p Fenosu kysliku nejd Glezit &jSi:
a) pfitomnost bilych krvinek
b) schopnost vazat kyslik chemickou vratnou vazbou

70.

71.

72.

c) pfiblizné 50procentni obsah krevni plazmy
d) pfitomnost krevnich desti¢ek

PFi prenosu kysliku se uplat Auji:
a) krevni desticky

b) bilé krvinky

c) Cervené krvinky

d) vSechny odpovédi jsou spravné

Kyslik se navazuje na ¢€ervené krevni barvivo:
a) chemickou vratnou vazbou

b) chemickou nevratnou vazbou

c) fyzikalné

d) hormonalné

Krevni desti €ky se uplat Auji:

a) pfi pfenosu kysliku

b) pfi obrané organismu proti infekci
c) pfi zazivani

d) pfi zastavé krvaceni



73.

74.

75.

76.

17.

78.

79.

80.

Bilé krvinky se uplat fAuji:

a) pfi pfenosu kysliku

b) pfi zastavé krvaceni

c) pfi obrané organismu proti infekci
d) pfi zazivani

Cervené krvinky se uplat fuji:

a) pfi obrané organismu proti infekci
b) pfi pfenosu kysliku

C) pfi zastavé krvaceni

d) pfi zazivani

Vnitfnim dychanim rozumime vym énu dychacich plyn a:
a) mezikrvi a tkAnémi

b) mezi plicemi a krvi

¢) mezi okolnim prostfedim a plicemi

d) meazi jednotlivymi Useky dychacich cest

Zevnim dychanim rozumime vym énu dychacich plyn :
a) meazi jednotlivymi Useky dychacich cest

b) mezi okolnim prostfedim

c) mezikrvi a tkAnémi

d) mezi plicemi a krvi

Dychaci centrum je umist éno:
a) v plicich

b) v mozkové kure

c) v prodlouzené mise

d) v krénich tepnéch

Sklipkovy vzduch obsahuje za normalniho tlaku p  Fiblizn é:
a) 10 % kysliku a 0 % oxidu uhli¢itého
b) 15 % kysliku a 5 % oxidu uhli¢itého
c) 21 % kysliku a 0,03 % oxidu uhli¢itého pfi nadechu,
16 % kysliku a 4 % oxidu uhli¢itého pfi vydechu
d) 5 % kysliku a 15 % oxidu uhli¢itého

Dosp ély ¢élov ék vdechne v klidu na jeden nadech:
a) 5 -6 litrl vzduchu

b) 3 —4 litry vzduchu

c) 1 -2 litry vzduchu

d) 0,3-0,5 litru vzduchu

Kyslik p festupuje z plic do krve a z krve do tkani:
a) vlivem zvySeného parcialniho tlaku dusiku

b) na zakladé vytésnovani oxidem uhli€itym

c) difuzi na zakladé rozdilu parcialnich tlaku

d) ve formé uhli¢itant
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84.

85.

86.
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88.

Vedlejsi dutiny nosni jsou spojeny:
a) s dutinou nosni

b) s nosohltanem

c) se stfedousim

d) s vnitfnim uchem

VedlejSi dutiny nosni jsou u zdravého  €lov éka:

a) uzavieny

b) volné spojeny s dutinami stfedousnimi

c) volné spojeny s dutinou nosni

d) spojeny s dychacimi cestami ventilovym uzavérem

Nastup hloubkového opojeni se projevuje:

a) depresemi

b) lepSi soustfedénosti na vykonavanou €innost
c) rozjafenim (euforii)

d) neovladatelnym svalovym tfesem

Nastup hloubkového opojeni m Gze byt uspiSen:
a) stresem

b) télesnou namahou

c) nespravnou technikou dychani

d) vSechny odpovédi jsou spravné

Dlouhodoby pobyt bez izola éniho obleku
je mozny ve vod é o teplot € minimaln é:
a) 42 °C

b) 35°C

c) 30°C

d) 18°C

Mezi projevy organismu p Fed podchlazenim nepat Fi:
a) zUzeni cév

b) zvySené vyluCovani modi (polyurie)

c) neovladatelny svalovy tfes

d) rozjareni (euforie)

Oznaéte nespravné tvrzeni:

a) Oxid uhlicity je krvi pfenaSen ve formé uhli¢itand.

b) Usilovné rozdychavani (hyperventilace) vede k hromadéni kysliku v organismu.
c) Zevnim dychanim rozumime vymeénu dychacich plynt mezi plicemi a krvi.

d) Vnitinim dychanim rozumime vymeénu dychacich plynt mezi krvi a tkanémi.

Sluchové (Eustachova) trubice spojuje:

a) stfedni ucho s vedlejSimi dutinami nosnimi
b) stfedni ucho s vnitfnim uchem

c) stfedni ucho s nosohltanem

d) vnitini ucho s nosohltanem
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Dusledkem usilovného rozdychavani (hyperventilace) je
a) pokles hladiny oxidu uhli¢itého v organismu

b) hromadéni oxidu uhli¢itého v organismu

c) pokles hladiny kysliku v organismu

d) hromadéni kysliku v organismu

Vyrovnani tlaku ve st Fedousi docilime:

a) pootevienim usti vedlejSich dutin nosnich

b) uzavienim vnéjSich zvukovodu

c) uzavienim Usti sluchovych (Eustachovych) trubic)
d) pootevienim usti sluchovych (Eustachovych) trubic

Pri dychani stla €éeného vzduchu nastupuje
hloubkoveé opojeni p Fiblizn & v hloubce:

a) 10 — 20 metr(

b) 30 — 40 metr(

c) okolo 50 metru

d) pres 60 metr(

Hloubkové opojeni je zp Utsobovano:
a) dusikem a oxidem uhli€itym

b) zvySenym parcialnim tlakem kysliku
c) tlakem vystroje na kréni tepny

d) héliem, pfipadné vodikem

PFi pobytu pod vodou se nejrychleji nasyti dusikem:
a) kosterni svalstvo

b) mozek

c) krev

d) srdce

Zbytkovy dusik:
a) je mnozstvi dusiku, které chybi do Uplného nasyceni dané tkané
b) se z organismu vysycuje i fadu hodin po vynofeni
c) je mnoZstvi dusiku, ktery se rozpusti ve tkanich od zanofeni
do zahdjeni vystupu predepsanou rychlosti
d) se z organismu vysyti pfi pobytu na dekompresni zastavce
(dekompresnich zastavkach)

PFi pobytu pod vodou se nejpomaleji nasyti dusikem:
a) vazy, Slachy a kosti

b) ledviny

c) kosterni svalstvo

d) krev
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Oznaéte nespravneé tvrzeni:

a) Dusik je pfi sestupu rozvadén krvi do celého téla.

b) Ve srovnani s vétSinou télesnych struktur se v tukovych tkanich
rozpusti pétkrat vice dusiku.

c) Zbytkovy dusik se z organismu vysycuje i fadu hodin po vynofeni.

d) Tkané, které se pfi sestupu syti dusikem rychleji, se pfi vystupu
pomaleji vysycuji.

Normalni pr dmérna teplota tzv. t élesného jadra je p fiblizn é:
a) 18°C
b) 30 °C
c) 37°C
d) 42°C

Oznaéte nespravné tvrzeni:

a) Sluchové (Eustachovy) trubice spojuji dutiny stfedousni s nosohltanem.

b) Pro vyrovnani tlaku ve stfedousi je nutno pootevrit Usti sluchovych
(Eustachovych) trubic.

c) Ustroji rovnovahy se nachazi ve vnitinim uchu.

d) VedlejSi dutiny nosni nejsou u zdravého ¢lovéka spojeny s dychacimi cestami.

Vyrovnavani tlaku ve vedlejSich dutinach nosnic  h:

a) je podminéno pootevienim Usti sluchovych (Eustachovych) trubic
b) je u zdravého &lovéka samovolné

C) je nutné pouze pfi potapéni s dychacim pfistrojem

d) je zajiSténo poddajnosti jejich stén

100. RozSifeni cév je projevem ochrany organismu:

a) pred prehratim

b) pfed podchlazenim
c) pred hyperventilaci
d) pfed Sokem



